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14,
15.
16.
20.
22.
26.
28.
29.
31.
32.
33.
34.
35.

38
40

Canscierinde Sarvdad, Pres denca
¥ trmergeriios

. Basal
. Basal
. Basal

. Basal

. Liquida

. Semiblanda

. Triturada

. Triturada Diabética

. Triturada astringente

. Disfagia neuroldgica
Blanda

Blanda diabética
Blanda biliar
Diabética 1000 Kcal
Diabética 1500 Kcal
Astringente
Diabética 2000 Kcal
Pobre en grasa
Pancreatitis fase I
Pancreatitis fase II
Hiperproteica

Hipoproteica 60g

Hipoprot. 606 baja K y F

. Sin residuo

. Ileostomia

Espinacas con garbanzos
Estofado de lentejas
Espinacas con garbanzos

Estofado de lentejas

Caldo desgrasado

Crema del Chef

Puré de lentejas especial

Puré de lentejas especial 1/2 rac
Crema del Chef

Puré de lentejas especial
Puré de lentejas especial

Puré de lentejas especial 1/2 rac
Puré de lentejas especial
Caldo desgrasado

Crema del Chef

Crema del Chef

Estofado de lentejas especial 1/2 rac
Estofado de lentejas especial
Caldo desgrasado

Caldo desgrasado

Estofado de lentejas
Espinacas rehogadas

Crema del Chef

Caldo desgrasado

Lunes Almuerzo

Magro de cerdo con tomate
Pescado al horno
Pescado al horno

Magro de cerdo con tomate

Puré de ternera con verduras
Puré de ternera con verduras
Puré de ternera con verduras
Puré de ternera con patatas

Puré de ternera con verduras

Patatas fritas
Ensalada de remolacha
Ensalada de remolacha

Patatas fritas

Biscotes 2 paquetes

Loncha de queso fresco

Loncha de queso fresco

Pescado al horno

Pescado al horno

Pescado al horno

Pescado al horno

Pescado al horno

Ensalada mixta

Espinacas rehogadas

Pescado al horno

Pescado al horno

Ensalada de remolacha

Pescado al horno

Puré de patatas especial
Pescado a la plancha
Magro de cerdo con tomate

Pescado al horno 100 g

Puré de patatas especial

Ensalada mixta

Ensalada de remolacha

Pescado al horno 100 g

Pescado a la plancha

Pescado al horno

Loncha de jamdn cocido

Biscotes 2 paquetes

HOSPITAL INFANTA ELENA

Fruta del tiempo

Natillas de chocolate

Compota de manzana

Compota de manzana
Compota de manzana
Pan blanco 60 g

Pan blanco 40 g

Pan blanco 60 g
Biscotes 1 paquete
Biscotes 1 paquete
Biscotes 2 paquetes
Pan integral 40 g
Pan blanco 60 g

Pan blanco 60 g
Pan blanco 40 g
Pan blanco 40 g
Biscotes 2 paquetes

Compota de manzana

Zumo de manzana
Yogur sabor

Compota de manzana
Compota de manzana
Yogur sabor desnatado
Yogur sabor

Fruta en almibar
Yogur sabor desnatado
Fruta en almibar

Fruta del fiempo

Fruta del tiempo
Compota de manzana
Fruta del tiempo

Fruta en almibar

Compota de manzana
Yogur sabor

Fruta en almibar sin jugo
Fruta en almibar sin jugo
Yogur sabor desnatado

Yogur sabor desnatado
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Canscierinde Sarvdad, Pres denca
¥ trmergeriios

Basal
Basal
Basal

Basal

Liquida

Semiblanda

Triturada

Triturada Diabética

. Triturada astringente
. Disfagia neuroldgica

. Blanda

. Blanda diabética

. Blanda biliar

. Diabética 1000 Kcal
. Diabética 1500 Kcal
. Astringente

. Diabética 2000 Kcal

. Pobre en grasa

. Pancreatitis fase I

. Pancreatitis fase IT

. Hiperproteica

. Hipoproteica 60g
Hipoprot. 606 baja K y F
. Sin residuo

. Ileostomia

Sopa de picadillo

Judias verdes con jamén
cocido

Sopa de picadillo

Judias verdes con jamdn
cocido

Caldo desgrasado
Sopa de pasta
Sopa de pasta
Caldo desgrasado
Sopa de pasta
Crema del chef
Sopa de pasta
Sopa de pasta
Sopa de pasta
Sopa de pasta
Judias verdes rehogadas
Sopa de pasta
Sopa de pasta
Sopa de pasta
Caldo desgrasado
Caldo desgrasado

Judias verdes con jamén cocido

Sopa de pasta + Judias verdes con

iamaén cocido

Sopa de pasta
Sopa de pasta

Arroz cocido sin grasa

Lunes Cena

Patatas revueltas con huevo
Pechuga de pavo a la plancha
Pechuga de pavo a la plancha

Patatas revueltas con huevo

Puré de pollo con patatas
Puré de pollo con patatas
Puré de pollo con patatas
Puré de pollo con patatas
Puré de pollo con patatas
Pechuga de pavo a la plancha
Pechuga de pavo a la plancha
Pechuga de pavo a la plancha
Pechuga de pavo a la plancha
Pechuga de pavo a la plancha
Pechuga de pavo a la plancha
Pechuga de pavo a la plancha
Pechuga de pavo a la plancha
Arroz cocido sin grasa
Pechuga de pavo a la plancha

Pechuga de pavo a la plancha

Patatas revueltas con huevo 1/2 rac

Tortilla francesa 1 huevo
Pechuga de pavo a la plancha

Pechuga de pavo a la plancha

Ensalada mixta
Rodaja de tomate
Rodaja de tomate

Ensalada mixta

Biscotes 2 paquetes

Judias verdes con jamén cocido
Judias verdes con jamén cocido
Judias verdes rehogadas
Rodaja de tomate

Rodaja de fomate

Arroz cocido sin grasa
Judias verdes con jamén cocido

Judias verdes rehogadas

Arroz cocido sin grasa
Queso fresco + rodaja de
tomate

Rodaja de tomate

Arroz cocido sin grasa
Arroz cocido sin grasa

Loncha de jamdn cocido

HOSPITAL INFANTA ELENA

Flan de vainilla

Fruta del fiempo

Maizena
Maizena
Maizena con sacarina

Dulce de membrillo

Pan blanco 60 g

Pan blanco 40 g

Pan blanco 60 g
Biscotes 1 paquete
Biscotes 1 paquete
Biscotes 2 paquetes
Pan integral 40 g
Pan blanco 60 g

Pan blanco 60 g
Pan blanco 40 g
Pan blanco 40 g
Biscotes 2 paquetes

Biscotes 2 paquetes

Zumo de manzana
Manzana asada
Manzana asada
Manzana asada
Manzana asada
Maizena sin canela
Maizena

Maizena con sacarina
Manzana asada
Fruta del tiempo
Fruta del fiempo
Manzana asada
Fruta del fiempo

Fruta del tiempo

Manzana asada
Maizena

Fruta del tiempo
Manzana asada
Maizena con sacarina

Manzana asada
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Canscierinde Sarvdad, Pres denca
¥ trmergeriios

. Basal

. Basal

. Basal

. Basal

. Liquida

. Semiblanda
. Triturada

. Triturada Diabética

Triturada astringente
Disfagia neuroldgica
Blanda

Blanda diabética

Blanda biliar

Astringente

Pobre en grasa

Pancreatitis fase I

Hiperproteica

Hipoproteica 60g
Hipoprot. 606G baja K y F

. Sin residuo

. Ileostomia

Puchero de fideos

Macarrones con tomate

Puchero de fideos

Macarrones con tomate

Caldo desgrasado

Crema del Chef
Puré de puchero con fideos

especial
Puré de puchero con fideos

especial 1/2 rac
Crema del Chef

Puré de puchero con fideos

especial i
Puré de puchero con fideos

especial i
Puré de puchero con fideos

especial 1/2 rac
Puré de puchero con fideos

especial

Diabética 1000 Kcal Caldo desgrasado
Diabética 1500 Kcal Crema del Chef

Crema del Chef

Diabética 2000 Kcal Puchero de fideos especial 1/2 rac

Puchero de fideos especial

Caldo desgrasado

Pancreatitis fase IT Caldo desgrasado

Puchero de fideos

Puchero de fideos especial 1/2 rac

Crema del Chef
Sopa de pan

Arroz blanco especial

Martes Almuerzo

Pescado blanco frito
Muslo de pollo al horno con

champifiones
Muslo de pollo al horno con

champifiones
Pescado blanco frito

Puré de menestra con huevo

Puré de menestra con huevo

Puré de menestra con huevo
Puré de pollo con patatas

Puré de menestra con huevo
Muslo de pollo al horno especial
Muslo de pollo al horno especial

Muslo de pollo al horno especial
Muslo de pollo al horno especial
Muslo de pollo al horno especial

Muslo de pollo al horno especial

Muslo de pollo al horno con champifiones

Muslo de pollo al horno especial
Arroz cocido sin grasa

Pechuga de pollo a la plancha
Pescado blanco frito

Muslo de pollo al horno especial 85 g
Pescado blanco frito 100 g
Muslo de pollo al horno especial

Muslo de pollo al horno especial

Calabacines rehogados

Gazpacho andaluz

Gazpacho andaluz

Calabacines rehogados

Biscotes 2 paquetes

Loncha de queso fresco

Loncha de queso fresco

Calabacines rehogados
Calabacines rehogados

Calabacines rehogados
Calabacines rehogados
Calabacines rehogados
Loncha de jamdn cocido
Gazpacho andaluz

Calabacines rehogados

Arroz blanco especial
Gazpacho andaluz

Calabacines rehogados

Ensalada de macarrones
Loncha de jamén cocido

Loncha de jamdn cocido

HOSPITAL INFANTA ELENA

Fruta del tiempo

Arroz con leche

Arroz con leche

Yogur sabor
Pan blanco 60 g
Pan blanco 40 g

Pan blanco 60 g
Biscotes 1 paquete
Biscotes 1 paquete
Biscotes 2 paquetes
Pan integral 40 g
Pan blanco 60 g

Pan blanco 60 g

Pan blanco 40 g
Pan blanco 40 g

Biscotes 2 paquetes

Biscotes 2 paquetes

Zumo de manzana

Manzana asada

Compota de fruta

Compota de manzana
Manzana asada

Compota de fruta
Arroz con leche
Yogur sabor desnatado

Manzana asada
Fruta del fiempo
Fruta del tiempo
Manzana asada
Fruta del fiempo

Manzana asada

Manzana asada
Fruta del tiempo
Fruta del tiempo
Fruta del tiempo
Yogur sabor desnatado

Yogur sabor desnatado
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Canscierinde Sarvdad, Pres denca
¥ trmergeriios

. Basal
. Basal
. Basal

. Basal

. Liquida

. Semiblanda

. Triturada

. Triturada Diabética
. Triturada astringente

. Disfagia neuroldgica

. Blanda
. Blanda diabética

. Blanda biliar

. Diabética 1000 Kcal
. Diabética 1500 Kcal

. Astringente

. Diabética 2000 Kcal

. Pobre en grasa

. Pancreatitis fase I

. Pancreatitis fase IT

. Hiperproteica

. Hipoproteica 60g

. Hipoprot. 606 baja K y F

. Sin residuo

. Ileostomia

Sopa de pasta
Crema de calabazas y patatas
Sopa de pasta

Crema de calabazas y patatas

Caldo desgrasado

Crema de calabazas y patatas
Crema de calabazas y patatas
Sopa de pasta

Sopa de pasta

Crema de calabazas y patatas
Crema de calabazas y patatas
Sopa de pasta

Sopa de pasta

Caldo desgrasado

Menestra especial rehogada
Sopa de pasta

Sopa de pasta

Sopa de pasta

Caldo desgrasado
Caldo desgrasado

Crema de calabazas y patatas

Martes Cena

Tortilla de patatas Ensalada mezclum

Bacalao al horno Menestra especial rehogada 6
Bacalao al horno Menestra especial rehogada 6

Tortilla de patatas Ensalada mezclum

Puré de ternera con patatas Biscotes 2 paquetes
Puré de ternera con patatas
Puré de ternera con patatas
Puré de ternera con patatas
Puré de ternera con patatas
Tortilla de patatas cocidas 2 huevos Menestra especial rehogada 6
Tortilla de patatas cocidas 1 huevo /Menestra especial rehogada 6
Bacalao al horno Menestra especial rehogada 6
Bacalao al horno Ensalada mezclum
Bacalao al horno Ensalada mezclum
Tortilla de patatas cocidas 2 huevos Crema de calabazas y patatas
Tortilla de patatas cocidas 1 huevo Menestra especial rehogada 6
Bacalao al horno Menestra especial rehogada 6

Puré de calabazas y patatas especial

Tortilla de patatas cocidas 1 huevo |Crema de calabazas y
(huevo fresco v MCT) patatas con MCT
Tortilla de patatas Loncha de queso fresco

Sopa de pasta, Tortilla de patatas cocidas 1 huevo, Menestra especial rehogada G, Ensalada mezclum

Sopa de pasta
Sopa de pasta

Crema de calabazas y patatas

Tortilla de patatas cocidas 1 huevo Menestra especial rehogada 6
Tortilla de patatas cocidas 2 huevos Loncha de jamdn cocido

Tortilla de patatas cocidas 2 huevos Compota de manzana

HOSPITAL INFANTA ELENA

Natilla de chocolate

Manzana asada

Compota de manzana
Compota de manzana
Compota de manzana
Compota de manzana
Compota de manzana
Pan blanco 60 g

Pan blanco 40 g

Pan blanco 60 g
Biscotes 1 paquete
Biscotes 1 paquete
Biscotes 2 paquetes
Pan integral 40 g
Pan blanco 60 g

Pan blanco 60 g
Pan blanco 40 g
Pan blanco 40 g
Biscotes 2 paquetes

Biscotes 2 paquetes

Zumo de manzana
Natilla de chocolate
Natilla de chocolate
Yogur desnatado
Yogur desnatado
Natilla de chocolate
Compota de manzana
Yogur sabor desnatado
Compota de manzana
Fruta del fiempo
Fruta del tiempo
Compota de manzana
Yogur sabor desnatado

Compota de manzana

Yogur sabor desnatado

Natilla de chocolate
Fruta del fiempo

Compota de manzana
Yogur sabor desnatado

Yogur sabor desnatado
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Canscierinde Sarvdad, Pres denca
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. Basal
. Basal
. Basal

. Basal

. Liquida
. Semiblanda
. Triturada

. Triturada Diabética

. Triturada astringente
. Disfagia neurolégica
. Blanda

. Blanda diabética

. Blanda biliar

. Diabética 1000 Kcal
. Diabética 1500 Kcal
. Astringente

. Diabética 2000 Kcal
. Pobre en grasa

. Pancreatitis fase I
. Pancreatitis fase IT
. Hiperproteica

. Hipoproteica 60g

. Hipoprot. 606 baja K y F

. Sin residuo

. Ileostomia

Estofado de alubias
Fideud
Estofado de alubias

Fideud

Caldo desgrasado
Crema del chef

Puré de alubias especial

Puré de alubias especial 1/2 rac

Crema del chef
Puré de alubias especial

Puré de alubias especial

Puré de alubias especial 1/2 rac

Puré alubias especial
Caldo desgrasado
Crema del chef
Sopa de arroz
Fideud 1/2rac
Estofado alubias especial
Caldo desgrasado
Caldo desgrasado
Fideud

Fideud 1/2rac
Crema del chef

Sopa de arroz

Miercoles Almuerzo

Lomo de cerdo a la castellana

Pescado a la plancha

Pescado a la plancha

Lomo de cerdo a la castellana

Puré de pollo con patatas
Puré de pollo con patatas
Puré de pollo con patatas
Puré de pollo con patatas
Puré de pollo con patatas
Pescado a la plancha
Pescado a la plancha
Pescado a la plancha
Pescado a la plancha
Pescado a la plancha
Pescado a la plancha
Pescado a la plancha

Pescado a la plancha

Puré de zanahorias y patatas especial

Pescado a la plancha

Lomo de cerdo a la castellana

Pescado a la plancha 90g
Pescado a la plancha 90g

Pescado a la plancha

Puré de zanahorias y patatas especial Pescado a la plancha

Patatas Fritas
Ensalada 4 estaciones
Ensalada 4 estaciones

Patatas Fritas

Biscotes 2 paquetes

Zanahorias alifiadas
Zanahorias alifiadas
Zanahorias alifiadas
Zanahorias alifiadas
Zanahorias alifiadas
Zanahorias alifiadas
Ensalada 4 estaciones

Zanahorias alifiadas

Puré de zanahorias y
batatas esbecial
Patatas Fritas

Zanahorias alifiadas

Zanahorias alifiadas

HOSPITAL INFANTA ELENA

Fruta del tiempo

Yogur sabor

Queso fresco
Yogur desnatado
Compota de fruta
Pan blanco 60 g
Pan blanco 40 g
Pan blanco 60 g
Biscotes 1 paquete
Biscotes 1 paquete
Biscotes 2 paquetes
Pan integral 40 g
Pan blanco 60 g

Pan blanco 60 g
Pan blanco 40 g
Pan blanco 40 g

Loncha de jamén cocido Biscotes 2 paquetes

Loncha de jamén cocido Biscotes 2 paquetes

Yogur sabor

Zumo de manzana
Manzana asada
Manzana asada
Manzana asada
Manzana asada

Natilla

Yogur sabor

Yogur sabor desnatado
Yogur sabor desnatado
Yogur sabor desnatado
Yogur sabor desnatado
Manzana asada

Fruta tiempo

Yogur sabor desnatado

Manzana asada

Yogur sabor y Fruta
Fruta en almibar

Fruta en almibar sin jugo
Yogur sabor desnatado

Manzana asada
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Canscierinde Sarvdad, Pres denca
¥ trmergeriios

Basal
Basal
Basal

Basal

Liquida

Semiblanda
Triturada

Triturada Diabética

. Triturada astringente
. Disfagia neuroldgica
. Blanda

. Blanda diabética

. Blanda biliar

. Diabética 1000 Kcal
. Diabética 1500 Kcal
. Astringente

. Diabética 2000 Kcal
. Pobre en grasa

. Pancreatitis fase I
. Pancreatitis fase IT

. Hiperproteica

. Hipoproteica 60g

. Hipoprot. 606 baja K y F

. Sin residuo

. Ileostomia

Sopa de fideos

Miercoles Cena

Pescado frito

Guisantes rehogados con jamén York Pechuga de pollo a la plancha

Sopa de fideos

Pechuga de pollo a la plancha

Guisantes rehogados con jamén York Pescado frito

Caldo desgrasado
Sopa de fideos
Sopa de fideos
Sopa de fideos
Sopa de fideos
Crema del chef
Sopa de fideos
Caldo desgrasado
Sopa de fideos
Caldo desgrasado
Caldo desgrasado

Sopa de fideos

Guisantes rehogados con jamén York

Sopa de fideos

Caldo desgrasado

Caldo desgrasado

Guisantes rehogados con jamén York

Sopa de fideos

Sopa de fideos
Sopa de fideos

Patatas alifiadas especial

Puré de pescado con patatas
Puré de pescado con patatas
Puré de pescado con patatas
Puré de pescado con patatas
Puré de pescado con patatas
Pechuga de pollo a la plancha
Pechuga de pollo a la plancha
Pechuga de pollo a la plancha
Pechuga de pollo a la plancha
Pechuga de pollo a la plancha
Pechuga de pollo a la plancha
Pechuga de pollo a la plancha
Pechuga de pollo a la plancha
Puré de patatas especial

Pechuga de pollo a la plancha
Pechuga de pollo a la plancha

Guisantes rehogados

Pechuga de pollo a la plancha

Pechuga de pollo a la plancha 65 g

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada Mixta
Patatas alifiadas con judias verdes
Patatas alifiadas con judias verdes

Ensalada Mixta

Biscotes 2 paquetes

Patatas alifiadas con judias
verdes

Guisantes rehogados
Patatas alifadas con judias
verdes sin aceite
Ensalada Mixta

Patatas alifiadas con judias
verdes 1/2

Patatas alifiadas especial

Ensalada Mixta
Patatas alifiadas con judias
verdes sin aceite

Puré de patatas especial
Patatas alifiadas con judias verdes
Patatas alifiadas con judias verdes
Patatas alifiadas con judias verdes
Patatas alifiadas especial

Compota de manzana

HOSPITAL INFANTA ELENA

Flan de Vainilla

Fruta del tiempo

Flan de Vainilla

Flan de Vainilla

Yogur sabor desnatado
Yogur sabor desnatado
Flan de Vainilla

Pan blanco 60 g

Pan blanco 40 g

Pan blanco 60 g
Biscotes 1 paquete
Biscotes 1 paquete
Biscotes 2 paquetes
Pan integral 40 g

Pan blanco 60 g

Pan blanco 60 g
Pan blanco 40 g

Pan blanco 40 g
Biscotes 2 paquetes
Biscotes 2 paquetes

Zumo de manzana
Compota de manzana
Compota de manzana
Compota de manzana
Compota de manzana
Compota de manzana
Flan de Vainilla
Compota de manzana
Compota de manzana
Pera

Pera

Compota de manzana
Pera

Pera

Yogur sabor desnatado
Flan de Vainilla
Pera

Pera
Yogur sabor desnatado

Yogur sabor desnatado
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Basal
Basal
Basal

Basal

Liquida

Semiblanda

Triturada

Triturada Diabética

. Triturada astringente
. Disfagia neuroldgica

. Blanda

. Blanda diabética

. Blanda biliar

. Diabética 1000 Kcal
. Diabética 1500 Kcal
. Astringente

. Diabética 2000 Kcal

. Pobre en grasa

. Pancreatitis fase I

. Pancreatitis fase IT

. Hiperproteica

. Hipoproteica 60g
Hipoprot. 606 baja K y F
. Sin residuo

. Ileostomia

Cocido de garbanzos con verduras
Arroz con pollo
Cocido de garbanzos con verduras

Arroz con pollo

Caldo desgrasado

Crema del Chef

Puré de garbanzos especial
Puré de garbanzos esp 1/2rac
Puré de patata sin grasa

Puré de garbanzos especial
Puré de garbanzos especial
Puré de garbanzos esp 1/2rac
Arroz tres delicias

Caldo desgrasado

Crema del Chef

Sopa de pan

Cocido de garbanzos con verduras 1/2rac
Cocido de garbanzo especial 1/2 rac
Caldo desgrasado

Caldo desgrasado

Cocido de garbanzos con verduras
Cocido de garbanzo especial 1/2 rac
Crema del Chef

Sopa de pan

Arroz tres delicias

Jueves Almuerzo

Cazon con tomate
Jamoncitos de pollo en salsa suave
Jamoncitos de pollo en salsa suave

Cazdn con tomate

Puré de ternera con verdura

Puré de ternera con verdura

Puré de ternera con verdura

Puré de ternera con patata

Puré de ternera con verdura
Jamoncitos de pollo en salsa suave
Jamoncitos de pollo en salsa suave
Jamoncitos de pollo en salsa suave
Jamoncitos de pollo en salsa suave
Jamoncitos de pollo en salsa suave
Jamoncitos de pollo en salsa suave
Jamoncitos de pollo en salsa suave
Jamoncitos de pollo en salsa suave
Arroz blanco especial

Pechuga de pollo a la plancha
Jamoncitos de pollo en salsa suave
Tortilla francesa 1 huevo
Jamoncitos de pollo en salsa suave 1/2 rac
Pechuga de pollo a la Plancha

Jamoncitos de pollo en salsa suave

Patatas fritas
Rodaja de fomate
Rodaja de fomate

Patatas fritas

Biscotes 2 paquetes

Loncha de queso fresco

Arroz tres delicias
Arroz tres delicias 1/2 rac
Puré de patata sin grasa
Rodaja de fomate
Rodaja de fomate

Arroz Blanco

Rodaja de fomate

Arroz tres delicias

Arroz blanco especial
Rodaja de tomate
Arroz tres delicias
Arroz tres delicias
Arroz Blanco

Manzana asada

HOSPITAL INFANTA ELENA

Fruta del tiempo

Dulce de membrillo

Dulce de membrillo
Maizena sin canela
Pan blanco 60 g

Pan blanco 40 g

Pan blanco 60 g
Biscotes 1 paquete
Biscotes 1 paquete
Biscotes 2 paquetes
Pan integral 40 g
Pan blanco 60 g

Pan blanco 60 g
Pan blanco 40 g
Pan blanco 40 g
Biscotes 2 paquetes

Biscotes 2 paquetes

Maizena

Zumo de manzana
Maizena

Compota de fruta
Compota de fruta
Compota de manzana
Compota de fruta
Maizena

Yogur sabor desnatado
Maizena

Fruta del tiempo
Fruta del fiempo
Dulce de Membrillo
Fruta del fiempo

Fruta en Almibar

Manzana asada
Maizena

Fruta del tiempo
Compota de manzana
Yogur sabor desnatado

Fruta en almibar sin jugo
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. Basal
. Basal
. Basal

. Basal

. Liquida

. Semiblanda

. Triturada

. Triturada Diabética
. Triturada astringente

. Disfagia neuroldgica

. Blanda
. Blanda diabética

. Blanda biliar

. Diabética 1000 Kcal
. Diabética 1500 Kcal

. Astringente

. Diabética 2000 Kcal

. Pobre en grasa

. Pancreatitis fase I

. Pancreatitis fase IT

. Hiperproteica

. Hipoproteica 60g

. Hipoprot. 606 baja K y F

. Sin residuo

. Ileostomia

Sopa de pasta
Panaché de verduras
Sopa de pasta

Panaché de verduras

Caldo desgrasado
Sopa de pasta

Sopa de pasta

Sopa de pasta

Sopa de pasta
Crema del chef
Sopa de pasta

Sopa de pasta

Sopa de pasta

Caldo desgrasado
Sopa de pasta

Sopa de pasta
Panaché de verduras
Sopa de pasta

Caldo desgrasado
Caldo desgrasado
Panaché de verduras
Sopa de pasta

Sopa de pasta

Sopa de pasta

Puré de pollo con patatas

Jueves Cena

Lomo de cerdo asado
Pescado al Horno
Pescado al Horno

Lomo de cerdo asado

Puré de pollo con patatas
Puré de pollo con patatas
Puré de pollo con patatas
Puré de pollo con patatas
Puré de pollo con patatas
Pescado al Horno
Pescado al Horno
Pescado al Horno
Pescado al horno
Pescado al horno
Pescado al Horno
Pescado al horno
Pescado al Horno

Puré de patatas especial
Filete de merluza a la plancha
Pescado al Horno
Pescado al Horno 100 g
Pescado al Horno 100 g
Pescado al Horno

Pescado al Horno

Panaché de verduras
Picadillo de Atdn
Picadillo de Atin
Picadillo de Atdn

Biscotes 2 paquetes

Panaché de verduras
Panaché de verduras
Panaché de verduras
Picadillo sin atdn

Picadillo de Atin

Puré de patatas especial

Picadillo sin atin

Panaché de verduras

Puré de patatas especial

Picadillo de Attn
Panaché de verduras

Panaché de verduras

Puré de patatas especial

Manzana asada

HOSPITAL INFANTA ELENA

Yogur sabor

Fruta del tiempo

Natilla de vainilla
Natilla de vainilla
Yogur sabor desnatado

Yogur sabor desnatado

Pan blanco 60 g

Pan blanco 40 g

Pan blanco 60 g
Biscotes 1 paquete
Biscotes 1 paquete
Biscotes 2 paquetes
Pan integral 40 g
Pan blanco 60 g

Pan blanco 60 g
Pan blanco 40 g
Pan blanco 40 g
Biscotes 2 paquetes

Biscotes 2 paquetes

Zumo de manzana
Manzana asada
Manzana asada
Manzana asada
Manzana asada

Natilla de vainilla
Natilla de vainilla
Yogur desnatado

Dulce de membrillo
Yogur sabor desnatado
Fruta del fiempo
Yogur sabor desnatado
Yogur sabor desnatado

Dulce de membrillo

Dulce de membrillo
Natilla de vainilla
Fruta del tiempo
Manzana asada

Yogur sabor desnatado

Yogur sabor desnatado
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Basal
Basal
Basal

Basal

Liquida

Semiblanda
Triturada

Triturada Diabética

. Triturada astringente
. Disfagia neuroldgica
. Blanda

. Blanda diabética

. Blanda biliar

. Diabética 1000 Kcal
. Diabética 1500 Kcal
. Astringente

. Diabética 2000 Kcal
. Pobre en grasa

. Pancreatitis fase I
. Pancreatitis fase IT
. Hiperproteica

. Hipoproteica 60g

. Hipoprot. 606 baja K y F

. Sin residuo

. Ileostomia

Patatas guisadas con pescado
Habas con choco
Patatas guisadas con pescado

Habas con choco

Caldo desgrasado

Crema del Chef

Puré de menestra con huevo
Puré de menestra con huevo
Crema del chef

Puré de menestra con huevo

Puré pescado con patatas

Puré pescado con patatas 3 rac

Puré pescado con patatas 3 rac

Caldo desgrasado

Patatas guisadas con pescado 1/2 rac

Puré patata pobre grasa
Habas con choco

Puré patata pobre grasa
Caldo desgrasado

Caldo desgrasado

Habas con choco

Crema del Chef

Crema del Chef

Puré patata pobre grasa

Puré patata pobre grasa

Viernes Almuerzo

Huevos rellenos
Pechuga de pollo al limén
Pechuga de pollo al limén

Huevos rellenos

Puré de pescado con patatas
Puré de pescado con patatas
Puré de pescado con patatas
Puré de pescado con patatas
Puré de pescado con patatas
Pechuga de pollo al limén
Pechuga de pollo al limén
Pechuga de pollo al limén
Pechuga de pollo al limén
Pechuga de pollo al limén
Pechuga de pollo al limén
Pechuga de pollo al limén
Pechuga de pollo al limén
Puré de patatas especial
Pechuga de pollo a a plancha
Pechuga de pollo al limén
Patatas guisadas con pescado
Patatas guisadas con pescado
Pechuga de pollo al limén

Pechuga de pollo al limén

Ensalada mezclum
Zanahorias alifiadas
Zanahorias alifiadas

Ensalada mezclum

Biscotes 2 paquetes

Loncha de queso fresco

Zanahorias alifiadas
Zanahorias alifiadas
Zanahorias alifiadas
Zanahorias alifiadas
Ensalada mezclum

Zanahorias alifiadas
Ensalada mezclum

Zanahorias alifiadas

Puré de patatas especial
Ensalada mezclum
Ensalada mezclum

Dulce de membrillo
Zanahorias alifiadas

Yogur sabor desnatado

HOSPITAL INFANTA ELENA

Fruta del tiempo

Flan de vainilla

Compota de fruta

Compota de manzana
Compota de fruta
Pan blanco 60 g

Pan blanco 40 g

Pan blanco 60 g
Biscotes 1 paquete
Biscotes 1 paquete
Biscotes 2 paquetes
Pan integral 40 g
Pan blanco 60 g

Pan blanco 60 g
Pan blanco 40 g
Pan blanco 40 g
Biscotes 2 paquetes

Biscotes 2 paquetes

Zumo de manzana

Flan de vainilla

Flan vainilla

Yogur sabor desnatado
Yogur sabor desnatado
Flan de vainilla

Flan de vainilla
Compota de fruta
Compota de fruta
Yogur sabor desnatado
Fruta del fiempo
Compota de manzana
Fruta del fiempo

Yogur sabor desnatado

Yogur sabor desnatado
Flan de vainilla

Fruta del tiempo
Manzana

Yogur sabor desnatado

Compota de manzana
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Basal
Basal
Basal

Basal

Liquida
Semiblanda
Triturada

Triturada Diabética

. Triturada astringente
. Disfagia neuroldgica
. Blanda

. Blanda diabética

. Blanda biliar

. Diabética 1000 Kcal
. Diabética 1500 Kcal
. Astringente

. Diabética 2000 Kcal
. Pobre en grasa

. Pancreatitis fase I
. Pancreatitis fase IT
. Hiperproteica

. Hipoproteica 60g

Hipoprot. 606 baja K y F

. Sin residuo

. Ileostomia

Sopa de picadillo
Ensalada de pastas
Sopa de picadillo

Ensalada de pastas

Caldo desgrasado
Sopa de pasta
Sopa de pasta
Sopa de pasta
Sopa de pasta
Crema del Chef
Sopa de picadillo
Sopa de picadillo
Sopa de pasta
Caldo desgrasado
Sopa de pasta
Sopa de picadillo

Ensalada de pastas (3 rac)

Sopa de pasta
Caldo desgrasado
Caldo desgrasado
Sopa de picadillo
Sopa de pasta
Sopa de pasta
Sopa de pasta

Arroz blanco especial

Viernes Cena

Lagrimitas de pollo
Filete de pez espada a la plancha
Filete de pez espada a la plancha

Lagrimitas de pollo

Puré de pollo con patatas

Puré de pollo con patatas

Puré de pollo con patatas

Puré de pollo con patatas

Puré de pollo con patatas

Filete de pez espada a la plancha especial
Filete de pez espada a la plancha especial
Pescado a la plancha

Filete de pez espada a la plancha 100 g
Filete de pez espada a la plancha 100 g
Filete de pez espada a la plancha especial
Filete de pez espada a la plancha
Pescado a la plancha

Arroz blanco especial

Pescado a la plancha

Filete de pez espada a la plancha

Filete de pez espada a la plancha 100 g

Ensalada mixta
Calabacin rehogado
Calabacin rehogado

Ensalada mixta

Biscotes 2 paquetes

Calabacin rehogado

Calabacin rehogado

Pure de patatas sin grasa

Ensalada mixta

Calabacin rehogado

Puré de pollo con patatas

Calabacin rehogado

Calabacin rehogado

Arroz blanco especial
Ensalada de pastas

Calabacin rehogado

HOSPITAL INFANTA ELENA

Natilla de chocolate

Fruta del tiempo

Maizena

Natilla de chocolate

Compota de manzana
Maizena

Pan blanco 60 g

Pan blanco 40 g

Pan blanco 60 g
Biscotes 1 paquete
Biscotes 1 paquete
Biscotes 2 paquetes
Pan integral 40 g
Pan blanco 60 g

Pan blanco 60 g
Pan blanco 40 g

Filete de pez espada a la plancha 100 g Ensalada de macarrones Pan blanco 40 g

Filete de pez espada a la plancha especial Puré de pollo con patatas Biscotes 2 paquetes

Filete de pez espada a la plancha especial Loncha de jamon cocido

Biscotes 2 paquetes

Zumo de manzana
Manzana asada
Manzana asada
Maizena con sacarina
Manzana asada
Compota de manzana
Manzana asada
Manzana asada
Manzana asada

Fruta del tiempo
Yogur sabor desnatado
Yogur sabor desnatado
Fruta del fiempo

Manzana asada

Manzana asada

Natilla chocolate
Fruta del tiempo
Fruta en almibar sin jugo
Compota de manzana

Compota de manzana
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Basal
Basal
Basal

Basal

Liquida

Semiblanda
Triturada

Triturada Diabética

. Triturada astringente
. Disfagia neuroldgica
. Blanda

. Blanda diabética

. Blanda biliar

. Diabética 1000 Kcal
. Diabética 1500 Kcal
. Astringente

. Diabética 2000 Kcal

. Pobre en grasa

. Pancreatitis fase I

. Pancreatitis fase IT

. Hiperproteica

. Hipoproteica 60g
Hipoprot. 606 baja K y F

. Sin residuo

. Ileostomia

Puchero de fideos

Judias verdes rehogadas con
iamon cocido

Puchero de fideos

Judias verdes rehogadas con

jamén cocido

Caldo desgrasado
Crema del Chef

Puré de puchero Especial

Puré de puchero Especial 3 rac

Crema del Chef
Puré de puchero Especial

Puré de puchero Especial

Puré de puchero Especial 3 rac

Puré de puchero Especial 3 rac

Caldo desgrasado
Puchero Especial 3 rac

Crema del Chef

Puchero de fideos especial 3
rac

Puchero de fideos especial

Caldo desgrasado
Caldo desgrasado

Puchero de fideos
Puchero de fideos especial 3

rac
Crema del Chef

Caldo desgrasado

Bacalao al horno

Sabado Almuerzo

Pollo al ajillo
Bacalao al horno
Bacalao al horno

Pollo al ajillo

Puré de Pescado con verduras
Puré de Pescado con verduras
Puré de Pescado con verduras
Puré de Pescado con patatas
Puré de Pescado con verduras
Bacalao al horno

Bacalao al horno

Bacalao al horno

Bacalao al horno

Bacalao al horno

Bacalao al horno
Bacalao al horno

Bacalao al horno

Puré de zanahorias y patatas especial
Pechuga de pollo a la plancha

Pollo al ajillo

Bacalao al horno 100 g

Bacalao al horno 100 g

Bacalao al horno

Loncha de jamén cocido

Patatas fritas
Ensalada mixta
Ensalada mixta

Patatas fritas

Dulce de Membrillo

Loncha de queso fresco

Judias verdes rehogadas

HOSPITAL INFANTA ELENA

Fruta del tiempo

Natilla vainilla

Biscotes 2 paquetes

Manzana asada
Compota de fruta
Pan blanco 60 g

Judias verdes rehogadas G Pan blanco 40 g

Judias verdes rehogadas G Pan blanco 60 g

Ensalada mixta
Ensalada mixta

Loncha de jamdn cocido

Ensalada mixta

Biscotes 1 paquete
Biscotes 1 paquete

Biscotes 2 paquetes

Pan integral 40 g

Judias verdes rehogadas G Pan blanco 60 g

Puré de zanahorias y patatas

especial
Loncha de jamon cocido

Ensalada mixta

Dulce de membrillo
Loncha de jamdn cocido

Manzana asada

Patatas fritas-pan 60 g
Pan blanco 40 g
Pan blanco 40 g

Biscotes 2 paquetes

Biscotes 2 paquetes

Zumo de manzana
Natilla

Compota de fruta
Compota de fruta
Yogur sabor desnatado
Natilla

Dulce de Membrillo
Compota de fruta
Manzana asada
Fruta del fiempo
Fruta del tiempo
Dulce de Membrillo

Manzana asada

Fruta del tiempo

Yogur sabor desnatado
Natilla
Fruta del tiempo

Fruta del tiempo
Yogur sabor desnatado

Yogur sabor desnatado
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Basal
Basal
Basal

Basal

. Liquida

Semiblanda
Triturada

Triturada Diabética

. Triturada astringente
. Disfagia neuroldgica
. Blanda

. Blanda diabética

. Blanda biliar

. Diabética 1000 Kcal
. Diabética 1500 Kcal
. Astringente

. Diabética 2000 Kcal
. Pobre en grasa

. Pancreatitis fase I
. Pancreatitis fase IT
. Hiperproteica

. Hipoproteica 60g

. Hipoprot. 606 baja K y F

. Sin residuo

. Ileostomia

Sopa de pasta
Crema de verduras naturales
Sopa de pasta

Crema de verduras naturales

Caldo desgrasado

Crema de verduras naturales
Crema de verduras naturales
Sopa de pasta

Sopa de pasta

Crema de verduras naturales
Sopa de pasta

Sopa de pasta

Crema de verduras naturales
Caldo desgrasado

Sopa de pasta

Sopa de pasta

Crema de verduras naturales
Crema de verduras naturales
Caldo desgrasado

Caldo desgrasado

Crema de verduras naturales
Crema de verduras naturales
Sopa de pasta

Sopa de pasta

Puré de patata especial

Sabado Cena

Tortilla de patatas

Pisto Manchego

Muslo de pollo al horno con champifiones Rodaja de tomate

Muslo de pollo al horno con champifiones Rodaja de tomate

Tortilla de patatas

Puré de pollo con patatas
Puré de pollo con patatas
Puré de pollo con patatas
Puré de pollo con patatas
Puré de pollo con patatas
Muslo de pollo horno especial
Muslo de pollo horno especial
Muslo de pollo horno especial
Muslo de pollo horno especial
Muslo de pollo horno especial

Muslo de pollo horno especial

Muslo de pollo al horno con champifiones

Muslo de pollo horno especial
Puré de patatas especial

Filete de merluza a la plancha

Muslo pollo horno con champifiones

Tortilla de patatas 1 huevo
Tortilla de patatas 1 huevo
Muslo de pollo horno especial

Muslo de pollo horno especial

Pisto Manchego

Yogur sabor

Crema de verduras naturales

Queso fresco
Manzana asada
Rodaja de tomate
Rodaja de fomate
Queso fresco
Rodaja de fomate

Manzana asada

Puré de patatas especial

Rroaaja ae tomarte /
nuoen froern

Rodaja de fomate
Compota de manzana
Queso fresco

Arroz blanco % rac

HOSPITAL INFANTA ELENA

Yogur Sabor

Dulce de Membrillo

Biscotes 2 paquetes

Yogur sabor

Manzana asada
Yogur sabor

Pan blanco 60 g

Pan blanco 40 g

Pan blanco 60 g
Biscotes 1 paquete
Biscotes 1 paquete
Biscotes 2 paquetes
Pan integral 40 g
Pan blanco 60 g

Pan blanco 60 g
Pan blanco 40 g
Pan blanco 40 g
Biscotes 2 paquetes

Biscotes 2 paquetes

Zumo de manzana
Maizena

Maizena

Maizena
Membrillo
Maizena sin canela
Maizena

Maizena c/sacarina
Maizena

Fruta del tiempo
Fruta del fiempo
Manzana asada
Fruta del fiempo

Maizena

Dulce de membrillo
Yogur sabor

Fruta del tiempo
Manzana asada
Maizena c/sacarina

Manzana asada
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. Basal
. Basal
. Basal

. Basal

. Liquida
. Semiblanda
. Triturada

. Triturada Diabética

. Triturada astringente
. Disfagia neuroldgica
. Blanda

. Blanda diabética

. Blanda biliar

. Diabética 1000 Kcal
. Diabética 1500 Kcal
. Astringente

. Diabética 2000 Kcal
. Pobre en grasa

. Pancreatitis fase I
. Pancreatitis fase IT
. Hiperproteica

. Hipoproteica 60g

. Hipoprot. 606 baja K y F

. Sin residuo

. Ileostomia

Menestra especial rehogada
Paella de arroz
Menestra especial rehogada

Paella de arroz

Caldo desgrasado

Crema del Chef

Crema del Chef

Crema del Chef

Sopa de arroz

Crema del Chef

Menestra especial rehogada
Menestra especial rehogada
Menestra especial rehogada
Caldo desgrasado

Crema del Chef

Sopa de arroz

Menestra especial rehogada
Menestra especial rehogada
Caldo desgrasado

Caldo desgrasado

Paella de arroz

Crema del Chef

Crema del Chef

Caldo desgrasado

Patatas alifiadas especial

Domingo Almuerzo

Adobo
Caldereta de ternera
Caldereta de ternera

Adobo

Puré de menestra con huevo
Puré de menestra con huevo
Puré de menestra con huevo
Puré de pollo con patatas
Puré de menestra con huevo
Caldereta de ternera
Caldereta de ternera
Caldereta de ternera % rac
Pechuga de pollo a la plancha
Caldereta de ternera 1/2 rac
Pechuga de pollo a la plancha
Caldereta de ternera
Caldereta de ternera 1/2 rac
Arroz blanco con MCT
Pechuga de pollo a la plancha
Adobo

Menestra especial rehogada

Caldereta de ternera al horno 3 rac

Pechuga de pollo a la plancha

Pechuga de pollo a la plancha

HOSPITAL INFANTA ELENA

Tomate alifiado )
Fruta del tiempo
Patatas alifiadas con huevo

Patatas alifiadas con huevo )
Natillas
Tomate alifiado

Zumo de manzana

Biscotes 2 paquetes Manzana asada Natilla vainilla

Compota de fruta

Loncha de queso fresco Compota de fruta

Manzana asada Compota de manzana

Yogur sabor Compota de manzana

Patatas alifiadas especial Pan blanco 60 g Fruta en almibar

Patatas alifiadas especial 3 rac Pan blanco 40 g Compota de fruta

Puré de patatas especial Pan blanco 60 g Compota de fruta

Rodaja de tomate Biscotes 1 paquete Manzana

Rodaja de fomate Biscotes 1 paquete Manzana

Patatas alifiadas especial Biscotes 2 paquetes Compota de manzana

Patatas alifiadas con huevo 3 rac Pan integral 40 g Yogur sabor desnatado

Patatas alifiadas especial 3 rac Pan blanco 60 g Yogur sabor desnatado

Arroz blanco con MCT Fruta en almibar

Patatas alifiadas con huevo Pan blanco 60 g Natilla vainilla

Patatas alifiadas con huevo Pan blanco 40 g Fruta en almibar

Compota de manzana Pan blanco 40 g Fruta en almibar sin jugo

Patatas alifiadas especial Biscotes 2 paquete Yogur sabor desnatado

Manzana asada Biscotes 2 paquete Fruta en almibar sin jugo
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Basal
Basal
Basal

Basal

Liquida
Semiblanda
Triturada

Triturada Diabética

. Triturada astringente
. Disfagia neuroldgica

14,
15.
16.
20.
22.
26.
28.
29.
31.
32.
33.
34.
35.

Blanda

Blanda diabética
Blanda biliar
Diabética 1000 Kcal
Diabética 1500 Kcal
Astringente
Diabética 2000 Kcal
Pobre en grasa
Pancreatitis fase I
Pancreatitis fase IT
Hiperproteica
Hipoproteica 60g
Hipoprot. 606 baja K y F

. Sin residuo

. Ileostomia

Sopa de pasta
Ensaladilla
Sopa de pasta

Ensaladilla

Caldo desgrasado
Sopa de pasta
Sopa de pasta
Sopa de pasta

Puré de patatas sin grasa

Crema del Chef
Sopa de pasta
Caldo desgrasado
Sopa de pasta
Caldo desgrasado
Ensaladilla % rac
Sopa de pasta
Ensaladilla % rac
Sopa de pasta
Caldo desgrasado
Caldo desgrasado
Ensaladilla

Arroz blanco
Arroz blanco
Sopa de pasta

Arroz blanco

Domingo Cena

Pechuga de pollo empanada
Albéndigas de pescado en salsa verde
Albéndigas de pescado en salsa verde

Pechuga de pollo empanada

Puré de pescado con patatas

Puré de pescado con patatas

Puré de pescado con patatas

Puré de pescado con patatas

Puré de pescado con patatas
Albéndigas de pescado en salsa verde
Albéndigas de pescado en salsa verde
Pescado a la plancha

Pescado a la plancha

Pescado a la plancha

Pescado a la plancha

Albéndigas de pescado en salsa verde
Pescado a la plancha

Puré de patatas especial

Pescado a la plancha

Albdndigas de pescado en salsa verde
Albéndigas de merluza en salsa verde 100 g
Pescado a la plancha 100 g
Pescado a la plancha

Pescado a la plancha

Ensalada mixta
Patatas panaderas
Patatas panaderas

Ensalada mixta

Biscotes 2 paquetes

Patatas panaderas
Patatas panaderas
Patatas panaderas
Ensalada mixta
Ensalada mixta
Patatas panaderas
Ensalada mixta

Patatas panaderas

Puré de patatas especial

Patatas panaderas
Patatas panaderas
Patatas panaderas
Arroz blanco

Patatas panaderas

HOSPITAL INFANTA ELENA

Flan de vainilla

Fruta del tiempo

Dulce de membrillo
Dulce de membrillo
Manzana asada

Dulce de membrillo

Pan blanco 60 g
Pan blanco 40 g
Pan blanco 60 g
Biscotes 1 paquete

Biscotes 1 paquete

Biscotes 2 paquetes

Pan integral 40 g
Pan blanco 60 g

Pan blanco 60 g
Pan blanco 40 g
Pan blanco 40 g

Biscotes 2 paquetes

Biscotes 2 paquetes

Zumo de manzana
Yogur sabor

Flan de vainilla

Yogur sabor desnatado
Yogur sabor desnatado
Flan de vainilla

Flan de vainilla

Yogur sabor desnatado
Yogur sabor desnatado
Fruta del tiempo

Fruta del fiempo

Dulce membrillo

Fruta del fiempo

Dulce de membrillo

Manzana asada

Flan de vainilla

Fruta del tiempo

Dulce de membrillo
Yogur sabor desnatado

Yogur sabor desnatado



